
Bienestar e Impulso

y Capacitación DocenteESTUDIANTIL
Pláticas en línea

“El arte de aprender en línea”13
MAYO

13:00 hrs
Lic. Jocelyn Laiza Morales

“La interioridad como herramienta para 
enfrentar y crecer en el con�namiento”22

MAYO
20:00 hrs

Lic. Arturo López

13
MAYO

20:00 hrs
Mtra. Rosario Venegas

“Estrategias de afrontamiento frente 
a situaciones de estrés psicológico”

Manejo de la ansiedad: una propuesta
con ambientes restauradores

20
MAYO

12:00 hrs
Lic. Roxana Romero Hernández

“Comunidades de aprendizaje”27
MAYO

16:00 hrs
Lic. Jocelyn Laiza Morales

“P.A.P. Estrategias docentes para apoyar 
los procesos de los alumnos en el regreso a las aulas”27

MAYO
20:00 hrs

Mtra. Rosario Venegas

“Psicología positiva para 
el regreso a clases”

16:00 hrs

29
MAYO Lic. Roxana Romero Hernández


